FEDERACION NAVARRA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Denominacion: PRIMEROS AUXILIOS
Duracion: 60 horas

Contenidos
1. Fundamentos de Primeros Auxilios.

— Conceptos:
= Definiciones de accidente, urgencia y emergencia.
= Definicién de Primeros Auxilios.
— Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
— Aspectos ético-legales en el primer interviniente:
= Perfil, competencias y actitudes.
= Etica profesional y cédigo deontolégico.
= Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales.
— Actuacion del primer interviniente:
= Riesgos en la intervencion.
= Seguridad y proteccion durante la intervencion.
= Prevencion de contagios y enfermedades.
— Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios:
= Conceptos basicos de anatomia y fisiologia.
= Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurolégico, digestivo, genito-urinario,
endocrino, tegumentario, osteo-muscular.
= Signos y sintomas.
= Terminologia basica médico-sanitaria.
— Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios:
= Principios de Psicologia general.
= Principios de la comunicacion: canales y tipos de comunicacion, comunicacion
entre primeros intervinientes, asistente-accidentado y asistente-familia.
= Mecanismos de defensa de la personalidad.
= Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa, respuesta funcional,
comunicacion operativa.
= Perfil psicologico de la victima.
= Apoyo psicologico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension,
agresividad, ansiedad.
= Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés:
= Mecanismos de defensa.
= Medidas, técnicas y estrategias de autocontrol emocional para superar situaciones
de ansiedad, agresividad, angustia, duelo y estrés.
= Afrontamiento y autocuidado.

2. RCP basica y obstruccion de la via aérea por cuerpo extrano.

— La cadena de supervivencia:
= Activacién precoz de la emergencia.
= RCP basica precoz.
= Desfibrilaciéon precoz.
= Cuidados avanzados precoces.
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— RCP basica:
= Comprobacion del nivel de consciencia.
= Apertura de la via aérea.
= Aviso al 112.
= [nicio y continuidad en la RCP basica: masaje cardiaco, ventilaciones.
= Utilizacién del Desfibrilador Externo Automatico.
= Posicion lateral de seguridad.
— RCP basica en casos especiales:
= Embarazadas.
 Lactantes.
= Nifios.
— Obstruccién de via aérea:
= Victima consciente.
= Victima inconsciente.
— Aplicacion de oxigeno.

3. Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado.

— El paciente traumaético:
= Valoracion primaria.
= Valoracion secundaria.
= Valoracion del paciente traumatico.
= Traumatismos téraco-abdominales.
= Traumatismos craneo-encefalicos.
= Traumatismos de la columna vertebral.
= Recursos materiales para realizar inmovilizaciones.
= Inmovilizaciones.
= Traslados.
— Traumatismos en extremidades y partes blandas:
= Traumatismos en extremidades: abiertos, cerrado.
= Traumatismos en partes blandas: contusiones, heridas.
— Trastornos circulatorios:
= Sincope.
= Hemorragias.
= Shock.
— Lesiones producidas por calor o frio:
= Lesiones producidas por calor: insolacion, agotamiento por calor, golpe de calor,
quemaduras.
= Lesiones producidas por frio: hipotermia, congelaciones.
— Picaduras:
= Picaduras por serpientes.
= Picaduras por peces.
= Picaduras por insectos.
= Picaduras o mordeduras de otros animales.
— Urgencias médicas:
= Generales.
= Especificas: dificultad respiratoria, dolor toracico, alteracion del estado mental,
abdomen agudo, intoxicaciones (por inhalacién, por absorcion, por ingestion y
por inyeccion), conductuales.
— Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio
acuatico:
= Ante ahogamientos de grado 1.
= Ante ahogamientos de grado 2.
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= Ante ahogamientos de grado 3.
= Ante ahogamientos de grado 4.
= Ante ahogamientos de grado 5.
= Ante posibles lesionados medulares.
— El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria:
= Conservacion y buen uso del botiquin.
= Contenidos del botiquin.
o Enfermeria: caracteristicas, recursos materiales en instrumental y farmacos
bésicos.

4. Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y
catastrofes.

— Victimas con necesidades especiales:
= Nifios.
= Personas mayores.
= Personas en situacion de discapacidad: fisica, intelectual, sensorial,
pluridiscapacidad.
— Sistemas de emergencia:
= Sistemas integrales de urgencias.
= Proteccién Civil.
= Coordinacion en las emergencias.
— Accidentes de trafico:
= Orden de actuacion.
= Clasificacion de heridos en el accidente.
= Recursos relacionados con la seguridad de la circulacion.
— Emergencias colectivas y catastrofes:
= Métodos de «triage».
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CALENDARIO Y HORARIOS DE PRIMEROS AUXILIOS

N2 DIA DIA SEMANA MES HORAS HORARIO
20 | SABADO ABRIL 6|09:00 - 15:00
27 | SABADO ABRIL 6| 09:00 - 15:00
4| SABADO MAYO 6 |09:00 - 15:00
11 | SABADO MAYO 6| 09:00 - 15:00
18 | SABADO MAYO 6(09:00 - 15:00
25 | SABADO MAYO 6(09:00 - 15:00
1| SABADO JUNIO 6[09:00 - 15:00
8 | SABADO JUNIO 6[09:00 - 15:00
15| SABADO JUNIO 6[09:00 - 15:00
22 | SABADO JUNIO 6[09:00 - 15:00

60




